Lenovo

ThinkPad

ThinkPad T14 Gen 5/ ThinkPad T16 Gen 3

Lenovo



Get started

Operazioni preliminari | Aan de slag | Erste Schritte | Prise en main | 'priyopa atmoTeAéopata | phaiu) e

* Lenovo USB-C to
VGA Adapter

= O/
% * Lenovo USB-C to

DisplayPort Adapter

-

* Lenovo HDMI to
VGA Adapter

J -

-

* Lenovo USB-C to
Ethernet Adapter

* For selected models | Per alcuni modelli | Voor bepaalde modellen | Fiir ausgewahite Modelle | Sur certains modéles | S¢ emAeypéva HovTéA | saasa 5k

-



Overview

Panoramica | Overzicht | Uberblick | Présentation | EmokoTnon | dsle 3k

ThinkPad T14 Gen 5§
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Press to log in to the computer*
Premere per accedere al computer*

Druk hierop om u aan te melden op de
computer*

Taste driicken, um sich am Computer
anzumelden*

Appuyez sur cette touche pour vous connecter
a l'ordinateur®

MatAoTe yia va ouvdebeite aTOV UTTOAOYIOTH*

* 5 gueSll ) Jsaal) Jemaii] Jaaal
Navigate as a traditional mouse
Esplorazione come mouse tradizionale
Navigeren als een traditionele muis
Wie mit herkémmlicher Maus navigieren
Navigation comme avec une souris classique
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ThinkPad T16 Gen 3

IR Press to log in to the computer* @* o ' @*
Premere per accedere al computer* [ S J
Druk hierop om u aan te melden op de
computer*

Taste driicken, um sich am Computer
anzumelden*

Appuyez sur cette touche pour vous connecter
a l'ordinateur®

MartAoTe yia va ouvdeBeite aTov uTToAOYICTAH*

* el ) Jsaall Qi) Jaiaal O )
@ Navigate as a traditional mouse T T L L0
Esplorazione come mouse tradizionale ﬁPPPHTJHTJETTTTTTmLz
i iti i C T TTOC LI
Navigeren als een traditionele muis @{ REE EEE==s
Wie mit herkémmlicher Maus navigieren I iy B =

Navigation comme avec une souris classique L@

MepinynBeite wg TTapadooiakd TTOVTIKI

Sl glay Jall

_3-



Overview

Panoramica | Overzicht | Uberblick | Présentation | EmokoTnon | dsle 3k
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Read the statement on USB transfer rate in the User Guide. To access the User Guide, refer to methods mentioned on the back cover.
Leggere le informazioni sulla velocita di trasferimento USB nella Guida per l'utente. Per accedere alla Guida per l'utente, fare riferimento ai metodi
indicati sul coperchio posteriore.
Lees de verklaring over de USB-overdrachtssnelheid in de Gebruikershandleiding. Als u de Gebruikershandleiding wilt raadplegen, gebruikt u de
mogelijkheden die op de achterkant staan.
Lesen Sie den Hinweis zur USB-Ubertragungsrate im Benutzerhandbuch. Informationen fiir den Zugriff auf das Benutzerhandbuch finden sie auf
der Riickabdeckung.
Lire la déclaration sur le taux de transfert USB dans le Guide d'utilisation. Pour accéder au Guide d'utilisation, reportez-vous aux méthodes
mentionnées au dos de la couverture.
AiaBdaoTe Tn dRAWON OXETIKA e TNV TaxuTnTa peTagopag USB atov Odnyds xpriong. MNa va €xete TpooBacn atov Odnyo xpriong, avatpéSTe aTig
HEBOBOUG TTOU avagépovTal OTO oW KAAUPHA.

LAY G e 5, S Bk aal ) geasinel) S ) J sl pasiesall L) 8 USB e Ji Jaae Joa ) 180

_4-



TrackPoint Quick Menu

Launch TrackPoint Quick Menu by double
tapping" for quick configuration of some device
settings.

Avviare TrackPoint Quick Menu toccando due
volte' per la configurazione rapida di alcune
impostazioni del dispositivo.

Dubbeltik! om het TrackPoint Quick Menu te
starten waarmee u snel bepaalde
apparaatinstellingen kunt configureren.

Starten Sie das TrackPoint Quick Menu durch
doppeltes Tippen' zur schnellen Konfiguration
einiger Gerateeinstellungen.

Lancez TrackPoint Quick Menu par un double
appui' pour une configuration rapide de
certains parametres du périphérique.

EkkivijoTe 1o TrackPoint Quick Menu mratwvTag
o popeg’ yia ypriyopn Siapdpewan
OpIoPEVWY PUBNICEWY TNG CUOKEUNG.
Jaall G,k e TrackPoint Quick Menu Jxé
Aoy 5 3ea Y] clalae) ey o oS3l T 50 3all

11t can be set to single tapping. | E possibile impostare un solo tocco. | Dit kan worden ingesteld op één keer tikken. | Kann auf einmaliges Tippen festgelegt werden. | Il peut
étre réglé sur un seul appui. | MTTopei va puBpIOTEi O eKKIVNON PE Eva TIATNHA. | g2l dakaall ) it Sy
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Lenovo Commercial Vantage*

Access Commercial Vantage to adjust device
settings and check for system updates.

Accedere a Commercial Vantage per regolare
le impostazioni del dispositivo e ricercare gli
aggiornamenti di sistema.

Ga naar Commercial Vantage om de
apparaatinstellingen aan te passen en te
controleren op systeemupdates.

Greifen Sie auf Commercial Vantage zu, um die
Geréateeinstellungen anzupassen und nach
Systemaktualisierungen zu suchen.

Accédez a Commercial Vantage pour ajuster
les parametres de périphérique et vérifier les
mises a jour du systéme.

ATrokTAoTE TTPdoPacn ato Commercial
Vantage yia va TTpocapuooeTe TIG pUBUIcEIG TNG
OUOKEUNG KOl VO EAEYEETE YIO EVNUEPWOEIG
OUCTAHATOG.
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Lock on leave?

Blocco in assenza utente | Vergrendelen bij weggaan | Bei Verlassen sperren | Verrouillage lors du départ |
KAeidwpa Katéd TNV amroxwpenon | &bl xie Jal)
Protect your privacy and improve battery life.

Consente di proteggere la privacy dell'utente e di
migliorare la durata della batteria.

Bescherm uw privacy en verbeter de levensduur van
de batterij.

Schitzen Sie Ihre Privatsphéare und erhdhen Sie die
Akkulebensdauer.

Protégez votre vie privée et améliorez la durée de vie
de la batterie.

MpooTatéWTe TA TTPOCWTTIKA 0ag dedouéva Kal
BeATioeTe TN dIdpKeIa (WG TG UTTATAPIAG.
O Al jee Gl g dliva pad aa)
Note: The initial BIOS disabled this function. It will be enabled by software update soon. Refer to README file for BIOS on system support site.
Nota: il BIOS iniziale ha disabilitato questa funzione. Verra abilitata dall'aggiornamento software a breve. Consultare il file README del BIOS sul
sito di supporto del sistema.
Opmerking: Deze functie is uitgeschakeld in het oorspronkelijke BIOS. De functie wordt binnenkort ingeschakeld door een software-update.
Raadpleeg het README-bestand voor het BIOS op de ondersteuningssite.
Hinweis: Das urspriingliche BIOS hat diese Funktion deaktiviert. Sie wird bald durch eine Softwareaktualisierung aktiviert. Weitere Informationen
finden Sie in der README-Datei fiir das BIOS auf der Support-Website des Systems.
Remarque : le BIOS initial a désactivé cette fonction. Elle sera bientdt activée par une mise a jour logicielle. Reportez-vous au fichier README
relatif au BIOS sur le site de support du systéme.
Inueiwon: AutA n Aeitoupyia atrevepyoTroiBnke atoé 1o apxiko BIOS. Oa evepyotroindei oUviopa péow evnuépwang AoyiopikoU. AvaTtpégTe oTo
apxeio README yia 1o BIOS oTov 10TOTOTT0 UTTOOTAPIENG CUCTAKATOG. )

A aes a8 sa e BIOS = palall README wile gy o 8 S5 ol sal) a5 i s s il gl o3 15Y1 BIOS e 1dliadla
2 For infrared camera models only | Solo per i modelli di fotocamera a infrarossi | Alleen voor modellen me§ infraroodcamera | Nur fiir Modelle mit Infrarot-Kamera | Pour les
modéles avec caméra infrarouge uniquement | Ma pOVTEAQ PE KAPEPD UTTEPUBPWY HOVO | i ol seall cund A2 iV il el 5 plal illy
-7-




Lenovo View*
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[English]

Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.

Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:
10g SAR limit: 2 W/kg (body-worn SAR); 4 W/kg (limb SAR)
Maximum SAR with 0 mm separation distance:
Product name | Body-worn SAR value [ Limb SAR value
ThinkPad T14 Gen 5 [ 1.600 Wikg | 1.929 Wikg

SAR massimo con distanza minima di 0 mm:
Nome prodotto [ valore SAR corp! [ Valore SAR per gli arti
ThinkPad T14 Gen 5 | 1,600 Wikg | 1,929 Wikg
ThinkPad T16 Gen 3 [ 1,569 Wikg [ 1,569 Wikg

Per ulteriori informazioni su SAR, consultare la Guida in materia di sicurezza e garanzia fornita

con il dispositivo.

Linee guida sulla potenza e la radiofrequenza per I'Unione

Europea (UE)/il Regno

Unito (UK)

Quesla apparecchiatura radio funziona con le seguenti bande di frequenza e di alimentazione
a

massime:
ThinkPad T16 Gen 3 [ 1.569 Wikg | 1.569 wikg _
dF:‘r”g\:re information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with your Tecnologia Frequenza [MHz])/banda :,:?r:iz:sz:"e massima
: WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2.400 - 2.483.5 <20 dBm
European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency _BlL EDRILE ’ T
and power aln/ac/ax/be .150 - 5.350; 5.470 - 5.725 <23dBm
aln/acfax/be | 5.725 - 5.875 < 13,98 dBm
This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio- ax/be .945 - 6.425 <23dBm
frequency power: 1318 ,2 dBm
Maximum transmit AN L /3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25 dBm
Technology Frequency [MHz] / band power AN LTE HPUE 1 <27 dBm
WLAN 802.11b/gin/ax/be /AN 5G NR /3/7/8/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm
3 2400 - 2483.5 <20dBm /AN 5G NR HPUE 41/77/78 <27,5dBm
~Bluetooth BREDRILE NFC 3,56 <-5,31 dBuAIm @10 m
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5150 — 5350; 5470 - 5725 <23 dBm - .
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5725 - 5875 <13.98 dBm Nota: Non tutte le bande wireless potrebbero essere abilitate a seconda della configurazione
WLAN 802.11ax/be 945 - 6425 <23dBm del prodotto. L'utilizzo di questo dispositivo & limitato a luoghi chiusi nelle bande tra 5.150 -
WWAN UMT: /318 <252 dBm 5.350 MHz e 5.945 - 6.425 MHz.
WWAN LTE /3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25 dBm
WWAN LTE HPUE 41 <27 dBm [Nederlands]
WWAN 5G NR /3/7/8/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm e . .
WWAN 5G NR HPUE 278 <275 dBm Specifieke absorptiesnelheid (SAR)
NFC 13.56 <-5.31 dBUAM@10m_ DIT APPARAAT VOLDOET AAN DE INTERNATIONALE RICHTLIJNEN VOOR

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 - 5350 MHz and 5945 -
6425 MHz.

[Italiano]
Requisito SAR (Specific Absorption Rate)

IL DISPOSITIVO RISPETTA LE LINEE GUIDA INTERNAZIONALI SULL'ESPOSIZIONE ALLE
ONDE RADIO.

Di seguito sono riportati il limite SAR per 10 g di tessuto e i valori SAR massimi segnalati:
Limite SAR per 10 g: 2 W/kg (SAR corporeo); 4 W/kg (SAR per gli arti)

BLOOTSTELLING AAN RADIOGOLVEN.

Zie het onderstaande voor de 10 g SAR-limiet en de maximale gemeten SAR-waarden:
10 g SAR-limiet: 2 W/kg (SAR bij dragen op het lichaam); 4 W/kg (SAR op ledematen)

Maximale SAR-waarde bij 0 mm

afstand:

Productnaam

SAR-waarde op

SAR-waarde op het lichaam
ThinkPad T14 Gen 5 1,600 W/kg 1,929 Wikg
ThinkPad T16 Gen 3 1,569 W/kg 1,569 W/kg

Meer informatie over SAR vindt u in de bij uw computer geleverde handleiding Veiligheid en

Garantie.



Europese Unie (EU) / Verenigd Koninkrijk (VK) — Radiofrequentie
en stroomvoorziening

Dieses Funkgerét arbeitet mit den folgenden Frequenzbandern und der folgenden maximalen
HF-Leistung:

. Maximals
Deze radioapparatuur werkt met de volgende frequentiebanden en maximaal Technologie Frequenz [MHz]/Band U::::’r‘:geungsleis(ung
radiofrequentievermogen:
_ WLAN 802.11b/g/n/ax/be 2.400 - 2.483,5 <20 dBm
N N Maximaal Bluetooth BR/EDR/LE
Technologie Frequentie [MHz]/band zendvermogen WLAN 802.11aln/ac/axibe | 5.150 - 5.350; 5.470 - 5.725 <23dBm
WLAN 802.11b/g/n/ax/be WLAN 802. .725 - 5.875 < 13,98 dBm
Bluetooth BR/EDRILE 2400 - 2483,5 <20dBm WLAN 802.11axibe 945 -6.425 <23dBm
WLAN 80: aln/ac/ax/be 150 - 5350, 5470 - 5725 <23 dBm AN UM 13/18 <252dBm
WLAN 80: a/n/ac/ax/be 725 - 5875 < 13,98 dBm AN LTE /3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25 dBm
WLAN 802.11ax/be 945 - 6425 <23 dBm AN LTE HPUE 1 <27 dBm
W UMT /1318 <25,2dBm AN 5G NR /3/7/8/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm
WWAN LTE /3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25 dBm AN 5G NR HPUE 41/77178 <27,5dBm
WWAN LTE HPUE 41 <27 dBm NFC 3,56 <-5,31 dBuA/m bei 10 m
w 2 ,g ms HPUE 4/1:3/77.;/87/50/28/38/40/41/77/78 : g; g%‘gm Hinweis: Je nach Produktkonfiguration sind méglicherweise nicht alle Frequenzbander
NFC 13,56 < 5,31 dBuAIm @10 m aktiviert. Die Verwendung dieser Einheit ist in den Frequenzbandern zwischen 5.150 und

Opmerking: Mogelijk zijn niet alle draadloze banden ingeschakeld, afhankelijk van uw
productconfiguratie. Gebruik van dit apparaat is beperkt tot binnenshuis in de banden 5150 -
5350 MHz en 5945 - 6425 MHz.

[Deutsch]
Spezifische Absorptionsrate (SAR)

IHR GERAT ERFULLT DIE INTERNATIONALEN RICHTLINIEN FUR DIE BELASTUNG
DURCH FUNKWELLEN.

Im Folgenden finden Sie Informationen zur SAR-Begrenzung (10 g) und maximal gemeldeten
SAR-Werten:

5.350 MHz sowie zwischen 5.945 und 6.425 MHz auf die Verwendung in Innenbereichen
beschrankt.

[Francais]
Débit d'absorption spécifique (DAS)

VOTRE PERIPHERIQUE EST CONFORME AUX DIRECTIVES INTERNATIONALES
RELATIVES A LEXPOSITION AUX ONDES RADIOELECTRIQUES.

Reportez-vous aux rubriques suivantes pour la limite DAS 10 g et les valeurs DAS maximales
mesurées :

Limite DAS 10 g : 2 Wikg (DAS d'implant) ; 4 Wikg (DAS membre)

Valeur DAS maximale avec distance de 0 mm :

SAR-Begrenzung (10 g) 2 W/kg (SAR am Kérper getragen); 4 W/kg (SAR an GliedmaRen) Nom du prod Valeur DAS de corps Valeur DAS membre
SAR mit 0 mm Abstand: ThinkPad T14 Gen 5 1,600 W/kg 1,929 W/kg
Produktname | SAR am Kérper getragen [ SAR an GliedmaRen ThinkPad T16 Gen 3 [ 1,569 Wikg [ 1,569 Wikg

ThinkPad T14 Gen 5 | 71,600 Wikg | 1,929 Wikg
ThinkPad T16 Gen 3 | 1,569 Wikg | 1,569 Wikg

Weitere Informationen zur SAR finden Sie im Handbuch Sicherheit und Garantie, das mit Ihrer
Einheit geliefert wurde.

Européische Union (EU)/Vereinigtes Konigreich (UK) —
Funkfrequenz und -leistung
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Pour plus d'informations sur le DAS (débit d’absorption spécifique), reportez-vous aux
Consignes de sécurité et déclaration de garantie fournies avec votre périphérique.

Union européenne (UE) / Royaume-Uni (Royaume-Uni) - fréquence
radio et alimentation

Cet équipement radio utilise les bandes de fréquences et I'alimentation & haute fréquence
maximum suivantes :



Technologie Fré [MH :'lleveau de_pu_lssance TexvoAoyia Zuyvornra [MHz] / Jwvn Z;!:’T ,'qug
maximal WWAN UMTS 1/3/8 <252dBm

WLAN 802.11b/g/n/ax/be WWAN LTE 1/3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25 dBm
Bluetooth BR/EDRILE 2400-24835 <20dBm WWAN LTE HPUE <27d8m

_WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 150 - 5350 ;5470 -5725 <23 dBm WWAN 5G NR /3/7/8/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm
WLAN 80: aln/ac/ax/be 725-5 875 < 13,98 dBm WWAN 5G NR HPUE 41/77/78 <27,5dBm
WLAN 80 ax/be 45 - 6 425 <23 dBm NFC 3,56 <-5,31 dBUA/m @10 m
W UMT <252 dBm ) ) - . i ) )
WWAN LTE [31778120/28/34/38140/41/42/43 | < 25 dBm Inpeiwon: EVBéxeTal va uny eivar evepyoTrompéveg GAeg ol WVEG GUXVOTATWY aoUPHATNG
WWAN LTE HPUE 1 <27 dBm o0vdeang, avaloya pe T dlapdpewWon Tou TPoiévTog oag. H xprion auTrg TNg cUoKeung
WWAN 5G NR 7377/8120/28/38/40/41/77178 <25dBm TIEpIOPIfETaI OE ETWTEPIKEG TOTTOBETIEG OTIG {Wveg 5.150 - 5.350 MHz kai 5.945 - 6.425 MHz.
WWAN 5G NR HPUE 41/77178 <27,5dBm [L_\-\_)'J\]
NFC 3,56 <-5,31 dBUA/m @10 m

Remarque : toutes les bandes sans fil peuvent ne pas étre activées selon la configuration de
votre produit. Ce périphérique ne peut étre utilisé qu'a l'intérieur, dans les bandes de fréquence
de 5150 & 5 350 MHz et de 5 945 & 6 425 MHz.

[EAANVIKA]

E181k6g puBpog atroppoépnong (SAR)
H ZYZKEYH ZAZ MAHPOI TIZ AIEONEIZ KATEYOYNTHPIEZ OAHIEZ ZXETIKA ME THN

EKOEZH ZTA PAAIOKYMATA.

AvarpégTe oTa TTAPAKGTW yia To 6pio SAR Twv 10 g kai Tig PéyioTeg TIpEG SAR TTou

avagépbnkav:

‘Opio SAR 10 g: 2 W/kg (SAR yia @opetA auakeur}) 4 W/kg (SAR oTa dkpa)
MéyioTo SAR o€ amdaTaon diayxwpiopos 0 mm:

Ovopaocia wpoidvTog

Tiun SAR yia @opeTég

Ty SAR yia Ta dkpa

OUOKEVEG
ThinkPad T14 Gen 5 1,600 W/kg 1,929 Wikg
ThinkPad T16 Gen 3 1,569 W/kg 1,569 W/kg

MNa mepioodTePeg TTANPOYOPIEG OXETIKA PE Tov SAR, avatpégte atov Odnyd aopdAeias kal
£yyUnong TTou UVOdEUE T OUOKEUN 00G.
Evpwraikn ‘Evwon (EE) / Hvwpévo BaoiAeio (HB) —
padioouxvoTnTa Kai AsiIToupyia

O OUyKeKPIPEVOG PadIOEEOTTAIOHOG AEITOUPYET OTIG GG JUIVEG GUXVOTATWY Kal PE TNV EEAG

HEYIOTN 10XU PaBIOCUXVOTATWY:

(SAR) (&5 alaia¥) Jiza

AL i pall i il Al Agallall SE Y1 e ol
deie gl o gl (aliatal) Jane il a1 2l cila) 2 10 G o ) (abimiel] Jone sa (3lay L Sl )
Jaxa) aaS/fl5 4 tasall o ol o sl GaliaieVl Jane) paS/cl s 2 1ilel 2 10 (o o il pabaial) Jaea 2s

(SR (e e gl paliaial]

taa 0 Alald dils pa o sl alaie¥l Janal i) 2all

& A pabaial) Jua Lad

e #1 o il Galaia¥) Aad .
i) e N i ol
28/ 1.929 228/l 1.600 ThinkPad T14 Gen 5
S/ 1.569 S/l 1.569 ThinkPad T16 Gen 3

lens Al Slacalls Gle¥ il ga) 5 SAR sn e sladl) (e 334
Al S 2381 — (UK) 5asiall Slaall / (EU) (roustl) Sady)
A (5 el S 23 0 A 5 23 0 B 365 GSL el 138 Jany

i B4 ) 2ad) @il [ [35alaga] 2,800 Ll

WLAN 802.11b/g/n/ax/be

Ly e Jess 20 > 2483.5 .11 2400 Bluetonih BREDRILE

L gl Jes 23> 5725 ) 5470 +5350 I 5150 | WLAN 802.11a/n/aclax/be

Ly e Jes 13.98 > 5875 15725 | WLAN 802.11a/n/ac/ax/be
Ly e Jps 23> 6425 .11 594 WLAN 802.11axbe_

b5 lle Jpa 25.2 > 1/3/¢ WWAN UMTS

1/3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/4 WWAI
4

WWAN LTE

Ly Glle 1/3/718/20/28/38/40/41/77/7 WWAN
o . " Méyiotn 10x0g by lle Jpa 27.5> A1/7717 WWAN 5G NR HPUE
Texvoloyia Zuxvérnra [MHz] / {wvn eKTTOpTITG oy S Js 5.31 > 1256 NFC
WLAN 802.11b/g/n/ax/be 210 e )
_Bluetooth BREDRILE 2400- 24835 <20 dBm § 3800 @l e Slead) 138 AARTul juafhs olatia oS5 e 2l ol 5 TSI Ll puan (S5 43 Y 5 sdliadla
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be | 5.150 - 5.350, 5.470 - 5.725 <23dBm L 2 ¢ Ao 6425 1 5045 5 Srlas 5350 ) 5150 el
“WLAN 802.11a/n/aclax/be | 5.725- 5.875 < 13,98 dBm A : > IR !
Wi 802.11ax/be 5.945 - 6.425 <23 dBm
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