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Front view
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Press to log in to the computer*
Premere per accedere al computer*

Druk hierop om u aan te melden op de
computer*

Taste dricken, um sich am Computer
anzumelden*

Appuyez sur cette touche pour vous
connecter a l'ordinateur*

MatoTe yia va ouvdeBeiTe oTOV UTTOAOYIOTA*
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Navigate as a traditional mouse
Esplorazione come mouse tradizionale
Navigeren als een traditionele muis

Wie mit herkdmmlicher Maus navigieren
Navigation comme avec une souris classique
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Overview

Panoramica | Overzicht | Uberblick | Présentation | EmokoTnon | dsle 3k

USB 3.2

*
MNano SIM  |HDMI™

Thunderbolt™ 4
] H 63

Read the statement on USB transfer rate in the User Guide. To access the User Guide, go to https://pcsupport.lenovo.com.

Leggere le informazioni sulla velocita di trasferimento USB nella Guida per l'utente. Per accedere alla Guida per l'utente, visitare il sito
https://pcsupport.lenovo.com.

Lees de verklaring over de USB-overdrachtssnelheid in de Gebruikershandleiding. Ga naar https://pcsupport.lenovo.com om de
Gebruikershandleiding te openen.

Lesen Sie den Hinweis zur USB-Ubertragungsrate im Benutzerhandbuch. Das Benutzerhandbuch finden Sie unter https://pcsupport.lenovo.com.
Lire la déclaration sur le taux de transfert USB dans le Guide d'utilisation. Pour accéder au Guide d'utilisation, rendez-vous sur
https://pcsupport.lenovo.com.

AloBdaoTe Tn dAwoN OXETIKA pe TNV TaxuTnTa peTagopag USB atov Odnyo xpriong. MNa va amokTioete TpoéoBacn atov Odnyd Xpriong, avaTpégTe
oTnv evoétnTa https://pcsupport.lenovo.com.
.https://pcsupport.lenovo.com ) Jisl caxsiud) Jids ) Jgeasll aadiudl Jds (3 USB e Jidl Jaee Joa ol 80

_4-



PN: SP41G92301 Printed in China

First Edition (April 2023)

© Copyright Lenovo 2023.

Lenovo

LIMITED AND RESTRICTED RIGHTS NOTICE: If data or software is delivered pursuant to a General Services

Administration “GSA” contract, use, reproduction, or disclosure is subject to restrictions set forth in Contract No.
GS-35F-05925.

Lenovo, Lenovo logo, ThinkPad, and ThinkPad logo are trademarks of Lenovo. Intel and Thunderbolt are

of Intel C orits in the U. s and/or other countries. The terms HDMI and HDMI
High-Definition i Interface are or registered of HDMI Licensing LLC in the
United States and other countries. USB-Cis a registered 1rademark of USB Implementers Forum. All other
trademarks are the property of their respective owners.

QW Roduce

%W o




Lenovo Commercial Vantage*

Access Commercial Vantage to adjust device
settings and check for system updates.

Accedere a Commercial Vantage per regolare le
impostazioni del dispositivo e ricercare gli
aggiornamenti di sistema.

Ga naar Commercial Vantage om de
apparaatinstellingen aan te passen en te controleren

op systeemupdates.
Greifen Sie auf Commercial Vantage zu, um die

Gerateeinstellungen anzupassen und nach

® & & oo

Systemaktualisierungen zu suchen. /\
‘ pe Vantagel,

Accédez a Commercial Vantage pour ajuster les

parameétres de périphérique et vérifier les mises /

a jour du systéme.

AtroktioTe TTpocBacn oto Commercial Vantage yia
va TTPOCapHAOCETE TIG PUBPICEIG TNG CUOKEUNG Kal va
eNEYEETE VIO EVNUEPWOEIG GUOTHAPATOG.
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Lock on leave?
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Protect your privacy and improve battery life.

Consente di proteggere la privacy dell'utente e di
migliorare la durata della batteria.

Bescherm uw privacy en verbeter de levensduur van
de batterij.

Schitzen Sie Ihre Privatsphare und erhdhen Sie die
Akkulebensdauer.

Protégez votre vie privée et améliorez la durée de
vie de la batterie.

MpooTatéwTe T TTPOCWTTIKG Gag dedopéva Kal
BeATiwoeTe TN didpKeIa (WG TNG YTTATAPIAG.
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2 For infrared camera models only | Solo per i modelli di fotocamera a infrarossi | Alleen voor modellen met infraroodcamera | Nur fiir Modelle mit Infrarot-Kamera | Pour les
modéles avec caméra infrarouge uniquement | N HOVTEAQ pE KAUEPD UTIEPUBPWY HOVO | Laib ) jasll ins datl i jualll 5l dsilly
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Lenovo View*
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[English]

Specific absorption rate (SAR)

YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.

Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:
10g SAR limit: 2 W/kg (body-worn SAR); 4 W/kg (limb SAR)
Maximum SAR with 0 mm separation distance:
Product name [ Body-worn SAR value Limb SAR value
ThinkPad T14 Gen 4/P14s Gen4 | 1.353 Wikg 3.057 Wikg
ThinkPad T16 Gen 2/P16s Gen 2 [1.547 Wikg [3.104 Wikg
For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with your
device.
European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency
and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio-
frequency power:

Technology Frequency [MHz] / band r:‘:::um transmit
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483.5 <20 dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5150 - 5725 <23 dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 5725 - 5875 < 13.98 dBm

WLAN 802.11ax 5945 - 6425 <23 dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 2400 - 2483.5 <20dBm

WWAN UMTS <25.5dBm

WWAN LTE 1/3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 | <25.5 dBm

WWAN LTE HPUE 4 <26 dBm

NFC 13.56 <-5.31 dBUA/m@10m
RFID 0.125/13.56 < 19.21dBUA/m@3m

Note: Not all wireless bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 - 5350 MHz and 5945 -
6425 MHz.

[Italiano]
Requisito SAR (Specific Absorption Rate)

IL DISPOSITIVO RISPETTA LE LINEE GUIDA INTERNAZIONALI SULL'ESPOSIZIONE ALLE
ONDE RADIO.

Di seguito sono riportati il limite SAR per 10 g di tessuto e i valori SAR massimi segnalati:
Limite SAR per 10 g: 2 W/kg (SAR corporeo); 4 W/kg (SAR per gli arti)

SAR massimo con distanza di separazione di 0 mm:

Nome prodotto
T

Valore SAR corporeo

Valore SAR per gli arti

Pad T14 Gen 4/P14s Gen 4 1,353 W/kg 057 W/kg
ThinkPad T16 Gen 2/P16s Gen 2| 1,547 Wikg [ 73,104 Wikg

Per ulteriori informazioni su SAR, consultare la Guida in materia di sicurezza e garanzia fornita
con il dispositivo.

Linee guida sulla potenza e la radiofrequenza per I'Unione
Europea (UE)/il Regno Unito (UK)

Questa apparecchiatura radio funziona con le seguenti bande di frequenza e di alimentazione
a radiofrequenza massime:

" Potenza massima di
Tecnologia Frequenza [MHz)/banda trasmissione
WLAN 802.11b/g/n/ax .400 - 2.483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax .150 - 5.725 <23dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax .725 - 5.875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11ax .945 - 6.425 <23 dBm
Bluetooth BR/EDR/LE .400 - 2.483,5 <20dBm
WWAN UMTS / <25,5dBm
WWAN LTE /3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25,5 dBm
WWAN LTE HPUE 41 <26 dBm
NFC 3,56 <-5,31dBPA/m @10 m
RFID 0,125/13,56 < 19,21 dBUA/m @3 m

Nota: non tutte le bande wireless possono essere abilitate; cio varia a seconda della
configurazione del prodotto. L'utilizzo di questo dispositivo & limitato a luoghi chiusi nelle bande
tra 5.150 - 5.350 MHz e 5.945 - 6.425 MHz.

[Nederlands]
Specifieke absorptiesnelheid (SAR)

DIT APPARAAT VOLDOET AAN DE INTERNATIONALE RICHTLIJNEN VOOR
BLOOTSTELLING AAN RADIOGOLVEN.

Zie het onderstaande voor de 10 g SAR-limiet en de maximale gemeten SAR-waarden:
10 g SAR-limiet: 2 W/kg (SAR bij dragen op het lichaam); 4 W/kg (SAR op ledematen)
Maximale SAR op 0 mm afstand:

Productnaam S_AR-waarde op het SAR-waarde op
lichaam ledematen

ThinkPad T14 Gen 4/P14s Gen 4 1,353 W/kg 3,057 Wikg

ThinkPad T16 Gen 2/P16s Gen 2 1,547 Wikg 3,104 W/kg

Meer informatie over SAR vindt u in de bij uw computer geleverde publicatie Veiligheid en
Garantie.

Europese Unie (EU) / Verenigd Koninkrijk (VK) — Radiofrequentie
en stroomvoorziening


mailto:19.21dB%CE%BCA/m@3m

Deze radioapparatuur werkt met de volgende frequentiebanden en maximaal
radiofrequentievermogen:

Technologie Frequentie [MHz]/band Maximaal zendvermogen
WLAN 802.11b/g/n/ax 2400 - 2483,5 <20 dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 150 - 5725 <23dBm

WLAN 802.11a/n/ac/ax 725 - 5875 < 13,98 dBm

WLAN 802.11ax 945 - 6425 <23dBm

Bluetooth BR/EDR/LE 400 - 2483,5 <20 dBm

WWAN UMTS <25,5dBm

WWAN LTE /31718/20/28/34/38/40/41/42/43 <25,5dBm

WWAN LTE HPUE 41 <26 dBm

NFC 3,56 <-5,31 dBUA/m @10 m
RFID 0,125/13,56 < 19,21 dBUA/m @3 m

Opmerking: mogelijk zijn niet alle draadloze banden ingeschakeld, afhankelijk van uw
productconfiguratie. Gebruik van dit apparaat is beperkt tot binnenshuis in de banden 5150 -
5350 MHz en 5945 - 6425 MHz.

[Deutsch]

Spezifische Absorptionsrate (SAR)

IHR GERAT ERFULLT DIE INTERNATIONALEN RICHTLINIEN FUR DIE BELASTUNG
DURCH FUNKWELLEN.

Im Folgenden finden Sie Informationen zur SAR-Begrenzung (10 g) und maximal

. Maximale
Technologie Frequenz [MHz]/Band Ubertragungsleistun
/AN UMTS <25,5dBm
AN LTE /31718/20/28/34/38/40/41/42/43 <25,5dBm
/AN LTE HPUE 41 <26 dBm
NFC 3.56 <-5,31 dBpA/m bei 10 m
RFID 0,125/13,56 < 19,21 dBuA/m bei 3 m

Hinweis: Je nach Produktkonfiguration sind moglicherweise nicht alle Frequenzbander
aktiviert. Die Verwendung dieser Einheit ist in den Frequenzbandern zwischen 5.150 und
5.350 MHz sowie zwischen 5.945 und 6.425 MHz auf die Verwendung in Innenbereichen
beschréankt.

[Francais]
Débit d'absorption spécifique (DAS)

VOTRE PERIPHERIQUE EST CONFORME AUX DIRECTIVES INTERNATIONALES
RELATIVES A L'EXPOSITION AUX ONDES RADIOELECTRIQUES.

Reportez-vous aux rubriques suivantes pour la limite DAS 10 g et les valeurs DAS maximales
mesurées :

Limite DAS 10 g : 2 W/kg (DAS d'implant) ; 4 W/kg (DAS membre)

Limite maximale du débit d'absorption spécifique (SAR) avec distance de 0 mm :

Valeur DAS de corps Valeur DAS membre
1,353 Wikg 3,057 Wikg

SAR-Werten:

SAR-Begrenzung (10 g) 2 W/kg (SAR am Kérper getragen); 4 W/kg (SAR an GliedmaRen)

Maximale SAR mit 0 mm Abstand:
Produktname

SAR am Korper getragen | SAR an GliedmaRen

ThinkPad T14 Gen 4/P14s Gen4 | 1,353 Wikg 3,057 Wikg
ThinkPad T16 Gen 2/P16s Gen2 | 1,547 Wikg [73.104 Wikg

Weitere Informationen zur SAR finden Sie im Handbuch Sicherheit und Garantie, das mit lhrer
Einheit geliefert wurde.

ThlnkPad T16 Gen 2/P16s Gen2 | 1,547 Wikg [ 73,104 Wikg

Pour plus d'informations sur le débit d'absorption spécifique (DAS), reportez-vous aux
Consignes de sécurité et déclaration de garantie fournies avec votre périphérique.

Union européenne (UE) / Royaume-Uni (Royaume-Uni) - fréquence
radio et alimentation

Cet équipement radio utilise les bandes de fréquences et I'alimentation & haute fréquence
maximum suivantes :

Europaische Union (EU)/Vereinigtes Konigreich (UK) — Technoloi Fré [MHzband :iv'eau de puissance
lei ‘echnologie réquence [MHz]/bande e transmission
Funkfrequenz und -leistung maximal
Dieses Funkgerat arbeitet mit den folgenden Frequenzbéandern und der folgenden WLAN 802.11b/g/n/ax 400 - 2 483,5 <20dBm
HF-Leistung: WLAN 802.11a/n/ac/ax 150 - 5 725 <23dBm
Waximal WLAN 802.11a/n/ac/ax 725-5875 < 13,98 dBm
Technologie Frequenz [MHz]/Band szll"mae leist WLAN 802.11ax 45 - 6 425 <23dBm
eriragungslelstung Bluetooth BR/EDRILE 400-2483,5 <20dBm
WLAN 802.11b/g/n/ax .400 - 2.483,5 <20dBm WWAN UMTS 7 <255 dBm
WLAN 802. 11a/n/ac/ax_| 5.150 - 5.725 <23 dBm WWAN LTE [3/7/B120/28/34138/40/41/42/43 | < 25,5 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax .725 - 5.875 < 13,98 dBm WWAN LTE HPUE 1 <26 dBm
WLAN 802.11ax .945 - 6.425 <23 dBm NFC 356 < -5.31 dBpA/m @10 m
Bluetooth BR/EDR/LE 400 - 2.483,5 <20dBm : 531 dBuAm @10m _
- o RFID 0,125/13,56 < 19,21 dBUA/m @3 m




Remarque : toutes les bandes sans fil ne peuvent pas étre activées selon la configuration de
votre produit. Ce périphérique ne peut étre utilisé qu'a l'intérieur, dans les bandes de fréquence
de 5 150 & 5 350 MHz et de 5 945 & 6 425 MHz.

[EAANnVIKA]
E181k6g puBuog aroppopnong (SAR)

H ZYIKEYH ZAZ NAHPOI TIZ AIEONEIZ KATEYOYNTHPIEZ OAHIIES LXETIKA ME THN
EK@EZH ZTA PAAIOKYMATA.

AvarpégTe oTa TTAPAKATW yia To 6pio SAR Twv 10 g Kai TIg PéyIoTeG TIEG SAR TTOU

[

(SAR) (&5 alaia¥) Jiza

SIS Sl sall ym puilly Aaleiall Bpdlall SISLE Y e ol

Heie gl o gl aliatal) Jane il (a1 28l il 2 10 G o ) (aloaiel] Jone sa (3lay L Nl )
Jaxa) p2S/l 5 4 (amand) o ol o il (alalal) Jaxe) paS/l 5 2 1lel 2 10 (0 = 5l paliaia¥) Jors s
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avagépdnkav: Yy #19 gosl L’“\‘::“:‘“ s il

‘Opio SAR 10 g: 2 W/kg (SAR yia gopetri ouokeun) 4 W/kg (SAR oTa dkpa) /o5 3.057 e ‘1_353 ThinkPad T14 Gen 4/P14s Gen 4

Méyio10 SAR pe amréaTaon diaxwpiopod 0 mm: #S/51,3.104 /51,1547 | ThinkPad T16 Gen 2/P16s Gen 2
Ovopagia TpoiévTog ;rc;lx?:\: Yia gopereg Tipr SAR yia Ta Gkpa el g b G plealls Gle§1 b g ((SAR) o i) aleaial) Jane Jsa Slashall o 31340
ThinkPad T14 Gen 4/P14s Gen4 | 1,353 Wikg 3,057 Wikg Aial) g SLad) 3351 — (UK) 32aial) ASlaal) [ (EU) gos¥) a3y
ThinkPad T16 Gen 2 / P16s Gen 2 1,547 Wikg 3,104 W/kg §

Ma TTepIoodTEPES TIANPOPOPIEG OXETIKA e ToV SAR, avarpégre atov Odnyo6 aopaAeiag kar

A 5 gl LN 33 01 38 33 501 LS (385 KLU Slgall 138 Jang

£yyunong TIoU TIAPEXETAI WE T GUOKEUN 0aG. Jaill 5 g8l aaBY) aal) S [ [ 55 plaga] 20 3 p)
PR . . Bl il Jass 20 > 2483.5 ! 2400 WLAN 802.11b/g/n/ax
Evpwmaiki ‘Evwon (EE) / Hvwpévo Baoileio (HB) — L5 Il Jpen 23 > 5725 J1 5150 WLAN 802.11a/n/ac/ax
padloocuxvoTnTa Kl AgiToupyia Ll ol g 13.98 > 5875 I 5725 WLAN 802.11a/n/ac/ax
‘ . : PO . < Ll e s 23 > 6425 ) 5945 WLAN 802.11ax
O'GUVKZKDI}:IEVOQ pu6l0£§qv)\|uucg AeiToupyei oTIG €A JUVEG TUXVOTATWY Kal PE TNV €EAG Ty ol Jun 20> 2483.5 ) 2400 Blustooth BRIEDRILI
HEYIOTN 10XU POSIOOUXVOTATWV: T, b 255> WWAN UMTS
o - . Méyiotn 1005 Ll e dues 26.5 > | 1/3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/4: WWAN LTI
TexvoAoyia Zuxvornra [MHz] / {iovn o Ty ol Jen 26> 2 WWAN LTE HPU
WLAN 802.11b/g/n/ax 400 - 2.483,5 <20dBm ol el 5 Sea Qs -5.31 > 13.56 NFC
WLAN 802.11a/n/ac/ax .150 - 5.725 <23 dBm 210 e )
_WLAN 802.11a/n/ac/ax .725 - 5.875 < 13,98 dBm ol el e Jaen 19.21 >
WLAN 80: ax .945 - 6.425 <23dBm 23 e 0.125/13.56 RFID
‘l?v\ue/l\ontﬂ TZEDR/LE f 00- 24835 z Zg g%rgm o8 BRI sl e Sleadl 130 Aol jeathy dlatie 0588 e el @3 5 ASLUN BRI puan (S0 o Y 8 Aasdl
WWAN LTE I3TIBI20128/3438/40/A /42143 | < 25.5 dBm Fpi 6425 A 5945 5 Sinlan 5350 A 5150 o
WWAN LTE HPUE 41 <26 dBm
NFC 3,56 <-5,31 dBUA/m @10 m
RFID 0,125/13,56 < 19,21 dBUA/m @3 m

Znpeiwon: MTopei va pnv gival evepyotroinpéveg OAeg ol {Wveg aoUppaTng ouvseong, avaoya
ME TN Slapdpewan Tou TTPoiévTog 0ag. H xprion auTrig TNg CUCKEUNG TTEPIOPIJETal OE
£OWTEPIKEG TOTTIOBECIEG OTIG {veg 5.150 - 5.350 MHz kai 5.945 - 6.425 MHz.
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