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(I)\@* Press to log in to the computer*

Premere per accedere al computer*

Druk hierop om u aan te melden op de
computer*

Taste driicken, um sich am Computer
anzumelden*

Appuyez sur cette touche pour vous
connecter a l'ordinateur*

MatAoTe yia va ouvdebeite aTov
UTTOAOYIOTH*
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Navigate as a traditional mouse
Esplorazione come mouse tradizionale
Navigeren als een traditionele muis
Wie mit herkémmlicher Maus navigieren

Navigation comme avec une souris
classique

MepinynOBeite wg TTapadooiakd TTOVTiKI
Sl glay Jall



Overview

Panoramica | Overzicht | Uberblick | Présentation | EmokoTnon | dsle 3k

ThinkPad T16 Gen 4 / ThinkPad P16s Gen 4 AMD

K_Q)* ** @*

oD -

O

e—OR
(G PR T O O | \ ]H[ [ H H ]\[
TIIIIITT]
jDGDDDDUDUDDUU
[IETITITT T
j@D@DUUUL T
B HEm———Eeses
“ &
@ U
&

O

@*

Press to log in to the computer*®
Premere per accedere al computer*

Druk hierop om u aan te melden op de
computer®

Taste drliicken, um sich am Computer
anzumelden*

Appuyez sur cette touche pour vous
connecter a l'ordinateur*
MaTtAoTe yia va ouvdebeite aTov
uTToAOYIOTH*
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Navigate as a traditional mouse

Esplorazione come mouse tradizionale

Navigeren als een traditionele muis

Wie mit herkémmlicher Maus navigieren

Navigation comme avec une souris

classique

MepinynOeite WG TTAPAdOCIAKS TTOVTIKI
Sl (e glay Jal)



Overview

Panoramica | Overzicht | Uberblick | Présentation | EmokoTnon | dsle 3k

CjUSB-C®(/Thunderboltw 4)

*

FlNanosm & @

=& 4 i"&

USB-A (Always On USB)

PEe
USB-A HDMI™ @

Read the statement on USB transfer rate in the User Guide. To access the User Guide, refer to methods mentioned on the back cover.
Leggere le informazioni sulla velocita di trasferimento USB nella Guida per l'utente. Per accedere alla Guida per 'utente, fare riferimento ai metodi
indicati sul coperchio posteriore.
Lees de verklaring over de USB-overdrachtssnelheid in de Gebruikershandleiding. Als u de Gebruikershandleiding wilt raadplegen, gebruikt u de
mogelijkheden die op de achterkant staan.
Lesen Sie den Hinweis zur USB-Ubertragungsrate im Benutzerhandbuch. Informationen fiir den Zugriff auf das Benutzerhandbuch finden sie auf
der Riickabdeckung.
Lire la déclaration sur le taux de transfert USB dans le Guide d'utilisation. Pour accéder au Guide d'utilisation, reportez-vous aux méthodes
mentionnées au dos de la couverture.
AlaBaoTe Tn SAAWON OXETIKG PE TNV TaxuTnTa HETapopdg USB atov O8nyd¢ xpriong. MNa va éxete TpdaBacn atov Odnyd xprong, avatpégre oTig
HEBODOUG TTOU avVaPEPOVTaIl OTO TTHOW KAAUPMA.
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Lenovo Commercial Vantage*

Access Commercial Vantage to adjust device
settings and check for system updates.

Accedere a Commercial Vantage per regolare
le impostazioni del dispositivo e ricercare gli
aggiornamenti di sistema.

Ga naar Commercial Vantage om de
apparaatinstellingen aan te passen en te
controleren op systeemupdates.

Greifen Sie auf Commercial Vantage zu, um die
Gerateeinstellungen anzupassen und nach
Systemaktualisierungen zu suchen.

Accédez a Commercial Vantage pour ajuster
les parametres de périphérique et vérifier les
mises a jour du systéme.

AtroktoTe TTpdoBacn oto Commercial
Vantage yia va TTpocapudoeTe TIG pUBUioEIg TNG
OUOKEUNG Kal VO EAEYEETE VI EVNUEPWOEIG
OUCTAHATOG.
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Lock on leave*

Blocco in assenza utente | Vergrendelen bij weggaan | Bei Verlassen sperren | Verrouillage lors du départ |
KAgidwpa Katd TNV ammoxwpnon | skl xie Jall

Protect your privacy and improve battery life.

Consente di proteggere la privacy dell'utente e di
migliorare la durata della batteria.

Bescherm uw privacy en verbeter de levensduur van de
batterij.

Schitzen Sie Ihre Privatsphéare und erhéhen Sie die
Akkulebensdauer.

Protégez votre vie privée et améliorez la durée de vie de
la batterie.

MpooTatéwTe Ta TTPOCWTTIKA 00G dedopéva Kal BEATILWOETE
TN dIGpKEIa (WG TNG YUTTATAPIAG.
Atadl jee g dlia ol aal

Note: The initial BIOS disabled this function. It will be enabled by software update soon. Refer to README file for BIOS on system support site.

Nota: il BIOS iniziale ha disabilitato questa funzione. Verra abilitata dall'aggiornamento software a breve. Consultare il file README del BIOS sul

sito di supporto del sistema.

Opmerking: Deze functie is uitgeschakeld in het oorspronkelijke BIOS. De functie wordt binnenkort ingeschakeld door een software-update.

Raadpleeg het README-bestand voor het BIOS op de ondersteuningssite.

Hinweis: Das urspriingliche BIOS hat diese Funktion deaktiviert. Sie wird bald durch eine Softwareaktualisierung aktiviert. Weitere Informationen

finden Sie in der README-Datei fiir das BIOS auf der Support-Website des Systems.

Remarque : le BIOS initial a désactivé cette fonction. Elle sera bientdt activée par une mise a jour logicielle. Reportez-vous au fichier README

relatif au BIOS sur le site de support du systéme.

Inpeiwon: Auth n Acitoupyia atrevepyoTroiBnke até 1o apyiké BIOS. Oa evepyotroinBei clivTopa péow evnuépwong AoyiopikoU. AvaTtpégTe oTo

apxeio README yia 1o BIOS oTov 10T6TOTT0 UTTOOTAPIENG CUCTAKATOG. )

A pes a8 sa e BIOS — palall README “ile gy 8 S5 ol al) a5 i a5 i gl o3 15Y1 BIOS e 1dliadla
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[English]

Specific absorption rate (SAR)

'YOUR DEVICE MEETS INTERNATIONAL GUIDELINES FOR EXPOSURE TO RADIO
WAVES.

Refer to the following for 10g SAR limit and maximum reported SAR values:

10g SAR limit: 2 W/kg (body-worn SAR); 4 W/kg (limb SAR)
Maximum SAR with 0 mm separation distance:

Product name | Body-worn SAR value | Limb SAR value
_ThinkPad T14 Gen 6 .600 W/kg 929 Wikg
_ThinkPad P14s Gen 6 AMD .600 W/kg .929 Wikg
“ThinkPad T16 Gen 4 569 Wikg .569 Wikg

ThinkPad P16s Gen 4 AMD .569 W/kg .569 W/kg

For more information about SAR, refer to the Safety and Warranty Guide that came with your
device.

European Union (EU) / United Kingdom (UK) — radio frequency
and power

This radio equipment operates with the following frequency bands and maximum radio-
frequency power:

Maximum transmit
Technology Frequency [MHz] / band power
WLAN 802.11b/g/n/ax/be
Bluelooth BRIEDRILE 2400-2483.5 <20dBm
WLAN 80: aln/ac/ax/be 150 - 5350; 5470 - 5725 <23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 725 - 5875 <13.98 dBm
WLAN 80 alaxibe 945 - 6425 <23 dBm
w UMT <25.2dBm
WWAN LTE 13718/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25 dBm
WWAN LTE HPUE 1 <28 dBm
WWAN 5G NR /3/718/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm
WWAN 5G NR HPUE 41177178 <28 dBm
NFC 3.56 <-5.31 dBUA/m@10m

Note: Not all wireless modes / bands may be enabled depending on your product configuration.
Usage of this device is limited to indoor locations in the bands 5150 - 5350 MHz and 5945 -
6425 MHz.

Connect to and disconnect from a wireless network

Connecting to a wireless network will increase energy consumption of the product.

Connect to and disconnect from a Wi-Fi network
1. Click the quick settings area on the taskbar.

2. In the Wi-Fi quick setting, click Manage Wi-Fi connections.

3. Click the desired Wi-Fi network and click Connect. Provide the necessary information if
required.

Clicking the Wi-Fi icon again will disconnect the Wi-Fi network. The Disconnected icon

appears when you're not connected.
Connect to and disconnect from a cellular network (for selected
models)

To connect to a 4G or 5G cellular data network, ensure you have a wireless wide area network
(WWAN) card along with a SIM card or an installed eSIM profile.

Click the network icon, and then select the cellular network icon from the list. Provide the
necessary information if required.

Clicking the cellular network icon again will disconnect the cellular network.
Important:
Disabling the OS's sleep setting will result in higher energy consumption. It is recommended

that you keep the sleep setting enabled, as it will automatically switch the product into standby
mode.

[Italiano]
Requisito SAR (Specific Absorption Rate)

IL DISPOSITIVO RISPETTA LE LINEE GUIDA INTERNAZIONALI SULL'ESPOSIZIONE ALLE
ONDE RADIO.

Di seguito sono riportati il limite SAR per 10 g di tessuto e i valori SAR massimi segnalati:
Limite SAR per 10 g: 2 W/kg (SAR corporeo); 4 W/kg (SAR per gli arti)

SAR massimo con distanza minima di 0 mm:

Nome prodotto ‘alore SAR corporeo alore SAR per gli arti
_ThinkPad T14 Gen 6 ,600 W/kg ,929 W/kg
_ThinkPad P14s Gen 6 AMD ,600 W/kg ,929 Wikg
_ThinkPad T16 Gen 4 ,569 Wikg ,569 W/kg
_ ThinkPad P16s Gen 4 AMD ,569 W/kg ,569 W/kg

Per ulteriori informazioni su SAR, consultare la Guida in materia di sicurezza e garanzia fornita
con il dispositivo.

Linee guida sulla potenza e la radiofrequenza per I'Unione
Europea (UE)/il Regno Unito (UK)

Questa apparecchiatura radio funziona con le seguenti bande di frequenza e di alimentazione
a radiofrequenza massime:



Tecnologia

Frequenza [MHz]/banda

Potenza massima di
trasmissione

WLAN 802.11b/g/n/ax/be

Zie het onderstaande voor de 10 g SAR-limiet en de maximale gemeten SAR-waarden:
10 g SAR-limiet: 2 W/kg (SAR bij dragen op het lichaam); 4 W/kg (SAR op ledematen)

- SAR-waarde bij 0 mm afstand:
 Bluetooth BREDRILE 2.400 - 2.483,5 <20 dBm ij A
WLAN 802.11alr 150 - 5.350; 5.470 - 5.725 <23dBm F SAR-waarde op het lichaam -waarde op
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 7255875 <13,98 dBm ThnkPad T14 Gen® 600 Wikg 929 Wikg
WLAN 802.11a/ax/be 945 - 6.425 <23dBm — >
i Toneas i Cen 0 | 150 g st
WWAN LTE [3/7/8120/28/34138/40/41/42/43 | < 25 dBm —THinkPod Pi8s Gen 4 AMD T -260 Wi “2Ro Wike
WWAN LTE HPUE 1 <28 dBm — L =L 1,009 Vikg DO WA
WWAN 5G NR 1317/8/20128/38/40/41/77178 <25 dBm (V\geer mforma(le over SAR vindt u in de bij uw computer geleverde handleiding Veiligheid en
WWAN 5G NR HPUE /77178 <28 dBm arantie.

NFC

3,56

<-5,31 dBUA/m @10 m

Nota: non tutte le modalitd/bande wireless possono essere abilitate; dipende dalla
configurazione del prodotto. L'utilizzo di questo dispositivo € limitato ad ambienti chiusi nelle
bande comprese tra 5.150 - 5.350 MHz e 5.945 - 6.425 MHz.

Connettersi e disconnettersi da una rete wireless

Europese Unie (EU) / Verenigd Koninkrijk (VK) —
en stroomvoorziening

Radiofrequentie

Deze radioapparatuur werkt met de volgende frequentiebanden en maximaal
radiofrequentievermogen:

La connessione a una rete wireless aumentera il consumo energetico del prodotto.
Connessione e disconnessione da una rete Wi-Fi

1. Fare clic sul'area delle impostazioni rapide nella barra delle applicazioni.

2. Nell'impostazione rapida Wi-Fi, fare clic su Gestisci connessioni Wi-Fi.

3. Fare clic sulla rete Wi-Fi desiderata e fare clic su Connetti. Fornire le informazioni
necessarie, se richiesto.

Facendo nuovamente clic sull'icona Wi-Fi, la rete Wi-Fi verra disconnessa. L'icona
Disconnesso viene visualizzata quando non si & connessi.

Connessione e disconnessione da una rete cellulare (per alcuni
modelli)

Per connettersi a una rete di dati cellulare 4G o 5G, assicurarsi di disporre di una scheda

WWAN (Wireless Wide Area Network) insieme a una scheda SIM o a un profilo eSIM installato.

Fare clic sull'icona di rete e quindi selezionare I'icona della rete cellulare dall'elenco. Fornire le
informazioni necessarie, se richiesto.

Facendo nuovamente clic sull'icona della rete cellulare, la rete cellulare verra disconnessa.
Importante:

La disabilitazione dell'impostazione di sospensione del sistema operativo comportera un
maggiore consumo energetico. Si consiglia di mantenere abilitata l'impostazione di
sospensione, poiché commutera automaticamente il prodotto in modalita standby.

[Nederlands]
Specifieke absorptiesnelheid (SAR)

DIT APPARAAT VOLDOET AAN DE INTERNATIONALE RICHTLIJNEN VOOR
BLOOTSTELLING AAN RADIOGOLVEN.

Technologie Frequentie [MHz]/band Maximaal
zendvermogen
WLAN 802.11b/g/n/ax/be
Bluetooth BR/ EORILE 2400 - 2483,5 <20dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 150 - 5350; 5470 - 5725 <23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 725 - 5875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11a/ax/be 945 - 6425 <23 dBm
/AN UM 1318 <25,2dBm
AN LTE /3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25 dBm
AN LTE HPUE 41 <28 dBm
/AN 5G NR /3/7/8/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm
/AN 5G NR HPUE 41/77178 <28 dBm
NFC 3,56 <-5,31 dBUA/m @10 m

Opmerking: Mogelijk zijn niet alle

afhankelijk van uw

productconfiguratie. Gebruik van dit apparaat is beperkt tot binnenshuis in de banden 5150 -

5350 MHz en 5945 - 6425 MHz.

Een draadloze netwerkverbinding maken en verbreken

Als u verbinding maakt met een draadloos netwerk, neemt het energieverbruik van het product

toe.

Verbinding maken met een Wi-Fi-netwerk en de verbinding

verbreken

1. Klik op het gedeelte met snelle instellingen op de taakbalk.
2. Klik bij de snelle instelling voor Wi-Fi op Wi-Fi-verbindingen beheren.
3.  Klik op het gewenste Wi-Fi-netwerk en klik op Verbinden. Geef zo nodig de vereiste

informatie op.



Als u nogmaals op het Wi-Fi-{ plclogram Klikt, wcrdl de verbinding met het Wi-Fi-netwerk
Het pictogram ordt 1 wanneer u geen

verbinding hebt.

Verbinding maken met een mobiel netwerk en de verbinding

verbreken (voor bepaalde modellen)

Als u verbinding wilt maken met een mobiel 4G- of 5G-netwerk, moet u een WWAN-kaart
(Wireless Wide Area Network) hebben, samen met een SIM-kaart of een geinstalleerd eSIM-
profiel.

Klik op het netwerkpictogram en selecteer het pictogram van het mobiele netwerk in de lijst.
Geef zo nodig de vereiste informatie op.

Als u nogmaals op het pictogram van het mobiele netwerk klikt, wordt de verbinding met het
mobiele netwerk verbroken.

Belangrijk:

Als u de van het besturi leidt dit tot een hoger
energieverbruik. Het wordt aanbevolen de slaapsland ingeschakeld te houden, omdat het
product dan wordt naar de Standby.

[Deutsch]
Spezifische Absorptionsrate (SAR)

IHR GERAT ERFULLT DIE INTERNATIONALEN RICHTLINIEN FUR DIE BELASTUNG
DURCH FUNKWELLEN.

Im Folgenden finden Sie Informationen zur SAR-Begrenzung (10 g) und maximal gemeldeten

SAR-Werten:

SAR-Begrenzung (10 g): 2 W/kg (SAR am Korper getragen); 4 W/kg (SAR an Gliedmafen)
SAR mit 0 mm Abstand:

_Produktnams AR am Korper getragen AR an GliedmaBen
ThinkPad T14 Gen 6 ,600 W/kg ,929 Wikg
_ThinkPad P14s Gen 6 AMD .600 W/kg .929 Wikg
_ThinkPad T16 Gen 4 ,569 W/kg ,569 W/kg
__ThinkPad P16s Gen 4 AMD ,569 W/kg ,569 W/kg

Weitere Informationen zur SAR finden Sie im Handbuch Sicherheit und Garantie, das mit lhrer
Einheit geliefert wurde.

Europaische Union (EU)/Vereinigtes Konigreich (UK) —
Funkfrequenz und -leistung

Dieses Funkgerat arbeitet mit den folgenden Frequenzbandern und der folgenden maximalen
HF-Leistung:

. Maximale
Technologie Frequenz [MHz]/Band Ubertragungsleistun
WLAN 802.11b/g/n/ax/be
Bluetooth BR/EDRILE 2400-24835 <20dBm

-10-

Technologie N bl Ubertragungsleistung
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5.150 - 5.350; 5.470 - 5.725 <23 dBm
WLAN 802.11a/n/ac/ax/be 5.725 - 5.875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11a/ax/be .945 - 6.425 <23 dBm
/AN UMTS 1318 <25,2dBm
AN LTE /3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25 dBm
/AN LTE HPUE 1 <28 dBm
/AN 5G NR /3/7/8/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm
/AN 5G NR HPUE 41/77/78 <28 dBm
NFC 3,56 <-5,31 dBuA/m bei 10 m

Hinweis: Je nach Produktkonfiguration sind méglicherweise nicht alle
Funkmodi/Frequenzbander aktiviert. Dieses Geréte ist nur zur Verwendung in Innenrdumen
und mit Frequenzen von 5.150 — 5.350 MHz und 5.945 — 6.425 MHz bestimmt.

Herstellen und Trennen der Verbindung mit einem drahtlosen
Netzwerk

Bei Verbindung mit einem drahtlosen Netzwerk erhoht sich der Energieverbrauch des Produkts.
Herstellen und Trennen der Verbindung mit einem Wi-Fi-Netzwerk
1.
2.
3.

Klicken Sie auf den Schnelleinstellungsbereich in der Taskleiste.

Klicken Sie in den Wi-Fi-Sct verwalten.
Klicken Sie auf das gewiinschte Wi-Fi-Netzwerk und dann auf Verbinden. Falls
erforderlich, geben Sie die benétigten Informationen ein.

Wenn Sie erneut auf das Wi-Fi-Symbol klicken, wird die Verbindung zum Wi-Fi-Netzwerk
getrennt. Wenn die Verbindung getrennt ist, wird das Symbol Nicht verbunden angezeigt.
Herstellen und Trennen der Verbindung mit einem Mobilfunknetz
(fur ausgewahlte Modelle)

Um eine Verbindung zu einem 4G- oder 5G-Datennetz herzustellen, benétigen Sie eine
WWAN-Karte (Wireless Wide Area Network) sowie eine SIM-Karte oder ein installiertes eSIM-
Profil.

Klicken Sie auf das Netzwerksymbol und wahlen Sie in der angezeigten Liste das Symbol fiir
das Mobilfunknetz aus. Falls erforderlich, geben Sie die benétigten Informationen ein.

Wenn Sie erneut auf das Mobilfunknetz-Symbol klicken, wird die Verbindung zum
Mobilfunknetz getrennt.

Wichtig:
Wenn Sie die

ingen auf Wi-Fi.

des , erhdht sich der
ich. Es wwrd die Er instellung akllvlerl zu lassen, da das
Produkt dann automatisch in den Bereitschaftsmodus umgeschaltet wird.




[Francais]
Débit d'absorption spécifique (DAS)

VOTRE PERIPHERIQUE EST CONFORME AUX DIRECTIVES INTERNATIONALES
RELATIVES A LEXPOSITION AUX ONDES RADIOELECTRIQUES.

Reportez-vous aux rubriques suivantes pour la limite DAS 10 g et les valeurs DAS maximales
mesurées :

Limite DAS 10 g : 2 W/kg (DAS d'implant) ; 4 W/kg (DAS membre)

Connexion et déconnexion d’un réseau Wi-Fi
1.
2.
3.

Cliquez sur la zone des paramétres rapides de la barre des taches.
Dans les paramétres rapides du Wi-Fi, cliquez sur Gérer les connexions Wi-Fi

Cliquez sur le réseau Wi-Fi de votre choix, puis sur Connecter. Fournissez les
informations nécessaires, le cas échéant.

En cliquant & nouveau sur I'icéne Wi-Fi, vous déconnectez le réseau Wi-Fi. L'icone
Déconnecté s'affiche lorsque vous n’étes pas connecté.

Connexion et déconnexion d’un réseau cellulaire (sur certains

Valeur DAS avec distance de 0 mm :
Nom du produit Valeur DAS de corps ‘aleur DAS membre
ThinkPad T14 Gen 6 1,600 Wikg ,929 Wikg
ThinkPad P14s Gen 6 AMD 1,600 W/kg .929 Wikg
ThinkPad T16 Gen 4 1,569 Wikg ,569 W/kg
ThinkPad P16s Gen 4 AMD 1,569 Wikg ,569 Wikg

Pour p\us d'informations sur le DAS (débit d" ] reporte aux

de sécurité et

de garantie fournies avec votre périphérique.
Union européenne (UE) / Royaume-Uni (Royaume-Uni) - fréquence
radio et alimentation

Cet équipement radio utilise les bandes de fréquences et I'alimentation & haute fréquence
maximum suivantes :

Niveau de puissance

Technologie q! [MF de issi
maximal

WLAN 802.11b/g/n/ax/be

Bluetooth BR/ESR/LE 2400-2483,5 <20dBm

WLAN 80: aln/ac/ax/be 150 - 5 350, 5470 - 5725 <23 dBm

WLAN 80: aln/ac/ax/be 725-5 875 < 13,98 dBm

WLAN 80: alaxibe 45 - 6 425 <23 dBm

W UMT 1318 <252 dBm

WWAN LTE /3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 | < 25 dBm

WWAN LTE HPUE 1 <28 dBm

WWAN 5G NR 13/7/8/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm

WWAN 5G NR HPUE 41177178 <28dBm

NFC 3,56 <-5,31 dBUA/m @10 m

Remarque : en fonction de la configuration de votre produit, il est possible que les
modes/bandes sans fil ne soient pas tous activés. Ce périphérique ne peut étre utilisé qu'a
I'intérieur, dans les bandes de fréquence de 5 150 a 5 350 MHz et de 5 945 a 6 425 MHz.
Connexion a et déconnexion d’un réseau sans fil

La connexion a un réseau sans fil augmente la consommation d'énergie du produit.

-
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)

Pour vous connecter & un réseau de données cellulaire 4G ou 5G, veillez a avoir une carte de
réseau étendu sans fil (WWAN), ainsi qu'une carte SIM ou un profil eSIM installé.

Cliquez sur l'icone de réseau, puis sélectionnez I'icéne de réseau cellulaire dans la liste.
Fournissez les informations nécessaires, le cas échéant.

En cliquant a nouveau sur I'icdne du réseau cellulaire, vous déconnectez le réseau cellulaire.
Important :

La désactivation du parameétre de veille du systéme d'exploitation entraine une augmentation
de la consommation d'énergie. Il est é de laisser le p: etre de veille activé, car il
fera automatiquement passer le produit en mode veille.

[EAAnvVIKd]
E181k6g puBpog atroppopnong (SAR)

H ZYZKEYH ZAZ NMAHPOI TIZ AIEONEIZ KATEYOYNTHPIEZ OAHIIEZ IXETIKA ME THN
EKOEZH ZTA PAAIOKYMATA.

AvarpégTe oTa TTapaKdTw yia 1o 6pio SAR Twv 10 g Kai Tig péyioTeg TIpEG SAR TTou avapépBnkav:
‘Opio SAR 10 g: 2 W/kg (SAR yia gopetri auokeury); 4 W/kg (SAR ota akpa)

MéyioTo SAR o€ amréoTacn diaxwpiopou 0 mm:

Ovopacia TpoidvTog Tipn SAB YIO QOPETEG TI[II'] SAR yia Ta
UOKEUEG GKpa
_ThinkPad T14 Gen 6 ,600 W/kg 929 W/kg
_ThinkPad P14s Gen 6 AMD ,600 Wikg ,929 Wikg
_ThinkPad T16 Gen 4 ,569 W/kg ,569 W/kg
__ThinkPad P16s Gen 4 AMD ,569 Wikg 569 W/kg

Ma epioodTePeg TTANPoPOpieg OXETIKG e Tov SAR, avarpégte aTov Odnyo aopdAeiag kai
£yyunong TTou OUVOJEUEI TN CUCKEUN 00G.

EupwrdiknA ‘Evwon (EE) / Hvwuévo BaoiAeio (HB) —
padloouxvoeTnTa Kail AgiToupyia

O ouykekpIpévog padioegoTTAIoNdG AsiToupyei oTig e€RAG {WVEG CUXVOTATWY Kal PE TNV €81G
EYIOTN 10XU POBIOCUXVOTATWV:



Texvoloyia Zuyxvornra [MHz] / {wvn ':Z‘:La"r" s :’XUG
WLAN 802.11b/g/n/ax/be

 Bluetooth SRIEDRILE 2.400 - 2.483,5 <20 dBm
WLAN 802.11a/r .150 - 5.350, 5.470 - 5.725 <23 dBm
WLAN 802.11a/n/aclax/be .725 - 5.875 < 13,98 dBm
WLAN 802.11a/ax/be .945 - 6.425 <23 dBm
WWAN UMT 1318 <252dBm
WWAN LTE 13/7/8/20/28/34/38/40/41/42/43 <25dBm
WWAN LTE HPUE 1 <28dBm
WWAN 5G NR /3/718/20/28/38/40/41/77/78 <25dBm
WWAN 5G NR HPUE 177178 <28dBm
NFC 3,56 <-5,31 dBUA/m @10 m

Znueiwon: Mmopei va pnv givar duvarr n Xpron 0Awv Twv TpoTTwv Asitoupyiag / {wviv
OUXVOTATWY acUppaTng ouvdeong, avdioya pe Tn Slapdppwan Tou TTpoidvTog oag. H xprion
QUTAG TNG CUCKEUNG TIEPIOPIJETAI OE ETWTEPIKEG TOTTOBETIEG OTIG {Wveg 5.150 - 5.350 MHz kai
5.945 - 6.425 MHz.

Z0vdeon o Kal arooUvdeon amd aoUpparo dikTuo

H oUvdeon oe acUpparto dikTuo Ba aughoel TNV KatavaAwan eVEPYEIAg TOU TTPOIGVTOG.
ZUvdeon o€ Kal atroouvdeon ato diktuo Wi-Fi

1. Kavte KNIk 0TV TIEpIOXT YPIYOPWY PUBUICEWY OTN YPauUT EpYACIWY.

2. Zmn ypriyopn pUBpIon Wi-Fi, kavTe kKhik oTnv emAoyri Alaxeipion ouvdéoewv Wi

Pt

(SAR) (& 5ill yabaia¥l Jara

L il gall (el Gl allal) I3 Y1 e s

e gl o gl aliatall Jane il (a1 2l Sila) 2 10 G oo ) (abiaiel) Jone sa (3lay L Nl )
PS5 4 (e el o U1 palalel] i) paS/iil s 2 1) 10 G o sl aleaie¥) Jine n
(S o o sl Galiaial) Jana)

taa 0 Alald dilas pa o sl aliaie¥l Janal i) aall

E s Udmi,j.:; el o #1553 o gl abaiad) daf ial)
x5/ 1.92 225515 1.600 ThinkPad T14 Gen 6

>/ 5 1.92 2x5/21,1.600 | ThinkPad P14s Gen 6 AMD

225/ 5 1,56 xS/ 1.569 ThinkPad T16 Gen 4

225/ 1,56 +x5/21,1.569 | ThinkPad P16s Gen 4 AMD

e G Slacally G sl (SAR Uim e 350
Bl g KLUl 33580 — (UK) 5aaiall ASlaall / (EU) gss¥) Sa3y)
A (5 gl SLOU 33 5 A8y 233 s 385 SIS Slgall 138 Jany

3. Kavre KAk aTo emBupnTé diktuo Wi-Fi kan emAégTe ZOvdeon. N
TTANPOPOPIES, av XpelddeTal.

Av kavete Eava kAik aTo eikovidio Wi-Fi, To diktuo Wi-Fi Ba amoouvdeBei. Otav dev gioTe

ouUVBESEPEVOI EPPAVICETAI TO EIKOVISIO ATTOOUVEESEPEVO.

ZUvdeon Kal atrooUvdeon amrd SikTuo KIVNTHG TNAEQWVIaG (o€

emAeypéva povTéAa)

MNa va ouvdebeite o€ éva dikTuo Sedopévwy KivnTAg TNAEPviag 4G A 5G, BeaiwBeite 6T

Jail) 5 ga) aaBY) aal) il [ [ 55 alaga] 23580 )
1 WLAN 802.11b/g/n/axibe
Ho e g 20 > 24835 512400 Bluetooth BRIEDRILE
Ly e Jpen 23> 5725 15470 15350 I 5150 | WLAN 802.11alr
g L5 lle 052 13.98 > 5875 5725 | WLAN 802.11a/n/ac/ax/be
Bl lle Jpen 23> 6425 ) 594 WLAN 802.11a/ax/be
L5 e J5en 252> 173/ WWAN UMTS
By Jlle Jpen 25 > | 1/3/7/8/20/28/34/38/40/41/42/4 WWAN LTE
Ly lle dpen 28> 4 WWAN LTE HPUE
Ly Gl Juan 25> 1/3[7/8120/28/38/40/41177/7 WWAN 5G NR
By e Juen 28> 4777 WWAN 5G NR HPUE
ol sl Soe Ju 5,31 > 13.56 NFC
210 e )

BlabéTeTe KApTa DIKTUOU eupeiag Tepioxrig (WWAN) padi pe pia kapta SIM ) éva gy
TpoiA eSIM.

KavTe kAIK 07O €1KOVidIO BIKTUOU Kal, OTN OUVEXEID, ETTIAEETE TO £IKOVIBIO BIKTUOU KIVNTAG
TnAeQwviag amd Tn AioTa. MapdaoxeTe TIg ATIAPAITTEG TTANPOPOPIES, av XPEIGZETal.

Av kavete KAIK Eava aTo eikovidio SIkTUou KIvN TG TNAEPwviag, To SikTuo KIVNTHG TNAEPWViag Ba
amoouvdEEi.

Hévo

ZNpavTIKoG:

H amevepyotroinon g pUBuIoNg avaaToAg AsiToupyiag Tou AeiToupyikoU cuaTApaTog Ba éxel
W¢ atmoTéAeopa UYPNASTEPN KATAVAAWGN EVEPYEIAG. ZUVIOTATAI va SlatnpeiTte Tn pUBUIoN

Arg Aeiroupyiag evepy év), KaBwg Ba BETEI aUTOUATA TO TTPOIGY OE KATGOTAOT
avapovig.
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Coin-cell battery notice

Even used batteries may cause severe injury or death. Remove and
immediately recycle or dispose of used batteries according to local
regulations and keep away from children. Do NOT dispose of
batteries in household trash or incinerate. If the coin-cell battery is
swallowed or placed inside any part of the body, call a local poison
control center for treatment information.

Coin-cell Battery Type: CR2016

Nominal Voltage: 3.0Vdc

The product contains non-replaceable coin-cell batteries.

The non-rechargeable battery is not to be recharged. Do not force

discharge, recharge, disassemble, heat above 100°C (212°F) or
incinerate. Doing so may result in injury due to venting, leakage or

explosion resulting in chemical burns.

* INGESTION HAZARD: This product contains a button cell or coin
battery.

* DEATH or serious injury can occur if ingested.

* A swallowed button cell or coin battery can cause Internal Chemical
Burns in as little as 2 hours.

« KEEP new and used batteries OUT OF REACH of CHILDREN. ——

» Seek immediate medical attention if a battery is suspected to be
swallowed or inserted inside any part of the body.
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